
Lundi 21 Octobre  
Midi  

Potage  

Salade de riz 

Porc aux champignons 

Poireaux au jus 

   Fromages 

Fruits 

 
 

   Soir 

   Potage  

  Pâtes carbonara  

Fromages  

Cocktail de fruits  

  



Mardi 22 Octobre 
Midi  

Potage  

Salade & toast au pélardon 

Sauté de sanglier & pomme de terre 

Fromages  

Coupe Cévenole 
 

Soir    

Velouté d’asperges 

Parmentier de brandade  

 Fromages 

Crème caramel 

 

 

 



Mercredi 23 Octobre 
Potage  

Céleri remoulade  

Cordon bleu 

Ratatouille 

Fromages  

Fruits 
 

 

Soir 

Potage 

Pâté de tête 

Riz à la tomate 

Fromages  

Poire au sirop  

 

 



Jeudi 24 Octobre 
Midi 

Potage  

Salade de tomates  

Escalope de dinde aux champignons 

Flageolets 

Fromages  

Fruit 

 
 

Soir 

Velouté de tomate 

Endives au jambon 

Endives au jus 

Fromages  

Flan pâtissier  

 



Vendredi 25 Octobre  
Midi 

Potage  

Salade de perles et chorizo 

Saumonette & Aïoli 

Carottes et pomme de terre 

Fromages 

Fruits 

 
 

 

Soir 

Potage  

Œuf au plat 

Fromages  

Liégeois vanille 

 



Samedi 26 Octobre 
Midi 

Soupe de poisson, croûtons et gruyère  

Salade verte   

Poulet sauce provençale  

Purée de pomme de terre  

     Fromage   

Fruits 

 

 

 

Soir 

Potage  

Poisson pané sauce tomate 

Haricots verts persillés 

   Fromages  

   Ile flottante 

 



    Dimanche 27 Octobre    
Midi 

Velouté   

Rillettes et cornichons  

Blanquette de veau  

Riz pilaf  

Fromage  

Pâtisserie  

 

 

 

Soir 

Vermicelles  

Gratin d’épinards et œufs  

    Fromages  

Petits Suisses coulis de fruits rouges       


