
Lundi 26 Juillet  
Midi  

Potage de légumes 

 Salade de pois chiches, tomates, 

échalotes et olives 

Escalope de dinde aux champignons 

Poêlée de légumes 

Fromages 

Fruit 
 

Soir 

Potage de légumes 

Pommes de terre farcies 

Fromages 

Abricots au sirop 

  

 



Mardi 27 Juillet     
Midi  

Potage de légumes 

Macédoine de légumes 

Chipolatas 

   Haricots blancs à la tomate  

Fromages  

Fruit  
 

Soir    

Vermicelles  

Œuf dur  

Carottes Vichy 

Fromages 

Crème pralinée 



Mercredi 28 Juillet     
Midi 

Potage de légumes 

Salade de pâtes, maïs,  

tomates et échalotes 

Omelette  

Aubergines sautées 

Fromages  

Fruit 
 

Soir 

Potage de légumes 

Limande au citron 

Pommes vapeur  

Fromages 

Pommes au four 



Jeudi 29 Juillet   
Midi 

Crème de carottes  

Mousse de foie 

Veau Marengo  

Frites  

Fromages  

Fruit 
 

Soir 

Velouté de bolets 

Jambon blanc 

Tian de légumes  

Fromages  

Fromage blanc au sucre 
   

 



Vendredi 30 Juillet 
Midi 

Soupe à l’oignon, croûtons et gruyère 

Salade de tomates, œufs et olives noires 

Pavé de saumon sauce vin blanc 

Riz pilaf 

Fromages 

Fruit 
 

Soir 

Potage de légumes 

Caillette aux herbes  

Fonds d’artichauts barigoule 

Pommes vapeur 

 Fromages  

Tarte flan 

 



Samedi 31 Juillet  
Midi 

Crème de potiron   

Salade d’endives, jambon,  

fromage et noix 

Tripes à la tomate  

ou steak haché de veau 

Coudes rayés au beurre 

Fromages   

Fruit  
 

Soir 

Potage de légumes 

Lasagnes  

 Fromages  

   Semoule au lait  



Dimanche 1er Août  
Midi 

Potage de légumes 

Avocat - mayonnaise  

Manchon de canard confit 

Pommes vapeur 

Fromages  

Coupe de glace 
 

Soir 

 Vermicelles  

 Bouchées à la brandade 

Poêlée de légumes 

Fromages  

Fruit  

 

 


