
Lundi 18 Janvier 
Midi  

Potage 

 Salade de lentilles 

Friand à la viande 

Salsifis au jus 

   Fromages 

Fruits 
 

Soir 

Potage 

Rosette & saucisson à l’ail 

Pomme de terre au beurre 

Fromages 

Yaourt aux fruits 



Mardi 19 Janvier   
Midi  

Crème de courgette  

à la vache qui rit  

Salade de mâche  

Tajine d’agneau aux olives 

 Semoule  

Fromages  

Fruits 
 

      Soir    

Vermicelles 

Saucisse de Toulouse grillées 

Carottes persillées 

Fromages 

Mousse au chocolat 



Mercredi 20 Janvier   
Midi  

Potage 

Œuf mimosa 

Cervelle en beignet  

ou joues de porc au jus 

Barigoule d’artichaut  

Fromages 

Fruit  
 

Soir 

Velouté de bolets 

Raviolis sauce tomate gratiné  

Fromages 

Pêche au sirop 

 

 



Jeudi 21 Janvier 
Midi 

Soupe à l’oignon, croûtons et gruyère  

Brocolis en salade 

Poulet rôti au jus 

  Frites  

Fromages  

Fruit 

 
 

Soir 

Potage 

Bouchée de brandade 

Haricots vert aux oignons 

Fromages 

Ananas au sirop 

 



Vendredi 22 Janvier 
Potage 

Salade verte et oignons 

Rouille 

Fromages 

Fruit 
 

Soir 
 

Potage 

Œuf au plat Cant/Rec 

Omelette étage/SAM 

Poêlée de légumes et pomme de 

terre 

Fromages  

Pomme au four 



Samedi 23 Janvier 
Midi 

Crème de potiron  

Betteraves râpées 

Emincé de dinde provençale 

 Gratin de pâtes  

 Fromages  

Fruits 

 

Soir 

Potage 

Pâté de tête 

Endives braisées 

   Fromages  

Yaourt aux fruits 

 



Dimanche 24 Janvier 
Midi 

Velouté de poireaux  

Jambon de pays, radis, beurre  

Rôti de veau au jus  

Pomme roasty 

Fromages 

Pâtisserie 

 

Soir 

Potage 

Poisson 

Fondue de poireaux 

Fromages  

Semoule au lait  


