
 

 

 

Programme 

des  

Jardins de Saint 

Hilaire 

 

 
 

 



 

LUNDI  

Proposition individuelle 14h30 à la demande 

DEVINEZ LA CHANSON ! 

 

15h00 Maisonnée Espérou  

16h00 Maisonnée Soleillade  

16h30 Maisonnée Recantou 

         

Activités ambulantes 
 
 
 
 

 
 

15H00 

 

MARDI  

Proposition individuelle 14h30 à la demande 

Jeux de mots 15h maisonnée Soleillade  

16h00 Maisonnée Esperou 

16h30 Maisonnée Recantou 

         

Activités ambulantes 
 
 
 

 
15h 

 



MERCREDI  

Proposition individuelle  14h30 à la demande 

 
GYM DOUCE 

15h00 Maisonnée Recantou  

16h00 Maisonnée Esperou 
 

16h30 Maisonnée Soleillade 

         

Activités ambulantes 
 
 

 
15h00 

JEUDI  

Proposition individuelle  
« Sur les jeux de mots » 

14h30 maisonnée cantou / 
recantou 

 
 

Quizz Musical 
 
 

15h00 maisonnée Soleillade  

16h00 Maisonnée Esperou 
 

16h30 Maisonnée Recantou 

         

Activités ambulantes 
 
 
 

 
 

15h00 

 

 

 



VENDREDI  

Proposition individuelle 14h30 à la demande 

Atelier mémoire 
 
 
  

15h00 maisonnée Esperou  

16h00 Maisonné Soleillade 
 

16h30 Maisonnée Recantou 
 
 

      

Activités ambulantes 
 
  

 
15h00 

SAMEDI  

Proposition individuelle  
 

14h30 à la demande 

Gym douce 
 
 
 

15h00 maisonnée Soleillade 

16h00 maisonnée Esperou 
 

16h30 Maisonnée Recantou 
 
 

         

 

 

 



DIMANCHE  

Proposition individuelle  
 

14h30 à la demande 

 
Jeux de mots 

15h00 maisonnée 
Soleillade 

16h00 Maisonnée Esperou 
 

16h30 Maisonnée 
Recantou  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


