
 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

LUNDI 17 MARS 
 

 

DEJEUNER 

Harengs pomme à l’huile 

Sauté de dinde sauce normande 

Fromages 

salade de fruits frais 

 

 

 

 

GOUTER 

Flan pâtissier   

DINER 

Soupe de légumes verts  

Cannellonis à la Napolitaine 

Fromage  

Yaourt aux fruits 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

              MARDI 18 MARS 
                                                                  

 

                                                                   

DEJEUNER 

Brocolis vinaigrette 

Noix de joues de bœuf braisées 

Frites 

Fromages 

Fruit de saison 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage jardinière 

Crêpe au poulet  

Fenouil à la crème 

Fromages  

Crème dessert vanille 

 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

MERCREDI 19 MARS 
 

 

DEJEUNER 

Sardine à l’huile, citron 

Chipolata aux lentilles cuisinées  

Fromages 

Eclair au chocolat 

 

GOUTER  

Gâteau au yaourt à la noix de coco 
 

DINER 

Bouillon vermicelles 

Bouchées à la brandade 

Haricots beurre aux aromates 

Fromages 

Compotée de fruits maison 

 

  



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

                                               JEUDI 20 MARS 
 

 

DEJEUNER 

Salade composée au chou chinois 

Steak haché sauce au poivre 

Petits pois Parisienne 

Fromages  

Crème brûlée 
 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage fermier  

Gratin de pâtes BIO 

au poulet et légumes  

Fromages 

Cocktail de fruits au sirop léger 

 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

      VENDREDI 21 MARS 
 

                                   

                              

DEJEUNER 

Œuf mimosa 

Filet de truite meunière aux amandes 

Riz créole 

Fromages 

Fruits de saison 

 

GOUTER 

Clafoutis aux fruits au sirop 

 

DINER 

Soupe du marché 

Quiche Lorraine maison 

Salade verte 

Fromages  

Flan au caramel 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

SAMEDI 22 MARS 

 

 

DEJEUNER 

Macédoine de légume  

Boudin aux pommes 

Pommes de terre  

Fruit de saison 

  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légumes  

Crousti fromage 

Purée d’épinards 

Fromages  

Fromage blanc aux fruits 

 

 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

DIMANCHE 23 MARS 

 

 

DEJEUNER 

Pâté en croûte 

Veau Marengo 

Pâtes bio 

Fromages  

Chou à la crème maison 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe Paysanne 

Rôti de dinde au jus 

Butternut rôtie au paprika 

Fromages  

Poire pochée au thé à la menthe et miel 


