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Samossas aux légumes

Spécial mixé : Terrine de légumes

Filet mignon de porc sauce miel moutarde ¥
Poé¢lée de champignons g
Camembert

Fruit de saison ¥

GOUTER

Clafoutis aux fruits de saison
DINER
Potage jardiniere

Bolognaise

Spécial mixé : Polenta &
Pates BIO
Saint Morét

Creme dessert au chocolat

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande
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DEJEUNER

Rillettes de maquereaux
Roti de dinde Tandoori ¥
Frites

Spécial mix¢ : Purée de pommes de terre

Tomme blanche

Fruit de saison ¥

GOUTER

Biscuit mou

DINER

Soupe de légumes verts

v
Omelette au fromage @
Ratatouille =

Samos

Mousse aux marrons

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




DEJEUNER

Paté de campagne

Spécial mixé : Mousse de canard

Sauté d’agneau au citron &
Carottes persillées &
Fromage

Paris Brest

GOUTER

Gateau au yaourt a la fleur d’oranger

DINER
Potage fermier
Saumon 2 la créeme ¥

Semoule &

Spécial mix¢ : Purée de haricots verts

Croc lait

Salade de fruits de saison ¥

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




DEJEUNER

Salade composée
Cocido ¥
(Poulet, pois chiches et légumes)
Fromage

Banane a la creme anglaise &

GOUTER

Biscuit mou

DINER

Bouillon de vermicelles

Moussaka maison &

Fromage

Compote

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




DEJEUNER
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Tartare de crudités

[t

Paélla terre et mer
Fromage

Coupe de Glace chantilly

GOUTER

Cake au citron

DINER

Soupe de légumes
Clafoutis au chévre tomate basilic &

Spécial mixeé : quiche au chevre

Salade verte

Fromage

Fruit de saison ¥

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande
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DEJEUNER

Blé 2 1a Catalane ¥

Longe de porc sauce Charcuti¢re &

[t

Haricots plats persillés

Blche du Pilat

Salade de fruits de saison =

GOUTER

Biscuit mou

DINER
Potage
Gratin de pates BIO
Courgettes, égrené de beeuf ¥
Tartare nature

Mousse au chocolat

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




DEJEUNER

Salade verte, avocat et crevettes
Navarin de veau &

Pommes de terre roties ¥
Fourme d’Ambert

Crumble aux péches maison «

GOUTER

Biscuit mou

DINER

Soupe paysanne
Nuggets de poisson, citron &

Brocolis persillés &
Saint Bricet

Yaourt aux fruits

g) MENU MIXE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




