
 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

LUNDI 30 JUIN  

 

DEJEUNER 

Samossas aux légumes 

Spécial mixé : Terrine de légumes  

Filet mignon de porc sauce Banyuls 

Poêlée de champignons  

Camembert 

Fruit de saison 

 

GOUTER 

Clafoutis aux fruits de saison 

DINER 

Potage jardinière 

Bolognaise  

Spécial mixé : Polenta  

Pâtes BIO 

Fromages 

Crème dessert au chocolat 



 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

  

MARDI 01 JUILLET   
                                                                  

 

                                                                 

DEJEUNER 

Maquereaux à la moutarde 

Rôti de dinde aux épices 

Frites 

Spécial mixé : Purée de pommes de terre 

Fromages 

Salade de pastèque à la menthe 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Omelette au fromage 

Ratatouille 

Samos 

Mousse aux marrons 

 



 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

MERCREDI 02 JUILLET 

 
DEJEUNER 

Pâté de campagne  

Spécial mixé : Mousse de canard et purée de haricots verts 

Épaule d’agneau rôti au thym  

Semoule  

Fromage 

Paris Brest 

 

GOUTER  

Gâteau au yaourt à la fleur d’oranger  
 

DINER 

Potage fermier  

Boucher à la brandade 

Carottes persillées  

Fromage 

Salade de fruits de saison 

 



 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 
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JEUDI 03 JUILLET 

 

DEJEUNER 

Salade composée  

Sauté de poulet à la basquaise 

Haricots blancs 

Fromage 

Île flottante 

 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DINER 

Bouillon de vermicelles 

Repas froid : Tomate Antiboise et salade verte 

Fromage 

Compote pomme-banane 



 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 
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VENDREDI 04 JUILLET 

 

DEJEUNER 

Melon  

Fideua 

Fromage 

Cône de glace vanille 

 

GOUTER  

Cake au citron 
 

DINER 

Soupe de légumes   

Crêpe au fromage maison 

Salade verte  

Fromage 

Fruit de saison 

 

 



 

   MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

 

SAMEDI 05 JUILLET 

  

DEJEUNER 

Pois chiche en salade  

Longe de porc à la lyonnaise 

Haricots plats persillés  

Bûche du Pilat 

Salade de fruits de saison 

  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage  

Gratin de pâtes BIO  

Courgettes, égrené de bœuf   

Fromage 

Mousse au café 



 

   MENU MIXE 
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DIMANCHE 06 JUILLET 

 

DEJEUNER 

Salade verte, avocat et crevettes 

Veau à la méridionale 

Galette de pommes de terre 

Fromage 

Crumble aux pêches maison 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe paysanne  

Poisson pané plein filet, citron 

Brocolis persillés 

Fromage 

Yaourt aux fruits 


