
 

MENU MIXE 

 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

LUNDI 1ER SEPTEMBRE 

 

DEJEUNER 

                              Pâtes BIO Océane 

Rôti de bœuf à la bordelaise 

Gratin de Chou-fleur  

Fromage 

Fruits de saison 

 

GOUTER 

Gâteau au yaourt au chocolat 

DINER 

Potage 

Œufs brouillés  

Patates douces rôties 

Fromage 

Fromage blanc et sucre 
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MARDI 2 SEPTEMBRE   

  DEJEUNER 

Concombres en salade 
 

Moules sauce Curry 
 

Menu Spécial Mixé : Colin sauce curry  
et purée 

 
Frites 

 
Fromage 

 
Coupe de glace, chantilly 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

DINER 

Potage  

Croque-monsieur 

Menu Spécial Mixé : jambon Béchamel et purée de petits pois 

Salade verte  

Fromage 

Liégeois chocolat 
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MERCREDI 3 SEPTEMBRE 
 

 
DEJEUNER 

 
Lanières de betteraves en salade 

Foie de veau sauce échalottes 

Polenta aux champignons 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 
GOUTER  

Cake à l’orange 
 

DINER 

Bouillon vermicelles 

Feuilleté au chèvre 

Carottes à la crème 

Fromage 

Fruit de saison 
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JEUDI 4 SEPTEMBRE 

 

DEJEUNER 

Harengs pommes à l’huile 

Cari de poulet  

Piperade maison 

Fromage 

Salade de fruits de saison 

GOUTER  

Biscuit mou 

DINER 

Potage jardinière 

Rôti de veau braisé 

Salade de tomate aux oignons 

Fromage 

Yaourt aromatisé 
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VENDREDI 5 SEPTEMBRE                          

DEJEUNER 

Haricots beurre en salade  

Seiche façon Zarzuela 

Fromage 

   Fruit de saison 

 

GOUTER  

Bras de vénus 
 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Cordon bleu de volaille  

Menu spécial mixé : Égréné de bœuf  

Endives braisées 

 Fromage 

                         Semoule au lait maison 
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SAMEDI 6 SEPTEMBRE 

 

DEJEUNER 

Lentilles à l’échalotte 

Emincé de porc sauce aigre douce  

Aubergines grillées 

 Fromage 

Cône de glace fraise  

  

GOUTER 

Biscuit mou 

DINER 

Soupe du marché 

Œuf durs et salade de pommes de terre  

Fromage 

Salade de fruits de saison 
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DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 

 

DEJEUNER 

Rillettes du Mans 

Cuisse de pintade sauce au poivre 

Pommes de terre sautées  

Fromage 

Clafoutis aux fruits de saison 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage cultivateur 

Tarte au thon 

Menu spécial mixé : Flan au thon et purée de haricots verts 

Salade verte   

Fromage 

Fruits de saison 


