
 

MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

  LUNDI 09 

 

 

DEJEUNER 

Pâtes BIO Océane (Thon et surimi) 

Spécial mixé :  Flan de Thon 

Rôti de bœuf sauce bordelaise 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 

Fruits de saison 

 

GOUTER 

Gâteau au yaourt 
au chocolat 

 

DINER 

Soupe de légumes  

Œufs brouillés  

Patates douces rôties  

Fromages  

Petits suisses aux fruits  
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MARDI 10 
                                                                  

 

                                                              

DEJEUNER 

Concombre en salade  

Moules sauce Aïoli 

Frites 

Spécial mixé : Colin sauce Aïoli 

Purée de pommes de terre 

Fromages 

Petits suisses aux fruits 
 

GOUTER 

Biscuit mou 
 

DINER  
Potage fermier  

Croque-monsieur  

Salade de verte  

Spécial mixé : Jambon à la béchamel 

Purée de petits pois  

Fromages 

Liégeois chocolat 



 

MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

MERCREDI 11 

 

 

DEJEUNER 

Lanières de betteraves en salade 

Rôti de veau braisé  

Polenta aux champignons 

Fromages 

Gâteau basque 

 

GOUTER  

Cake à l’orange 

 

DINER 

Bouillon de vermicelles  

Roulé au fromage  

Carottes à la crème  

Fromages  

Fruits de saison 

 

 

 



 

MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

  JEUDI 12 

 

 
 

DEJEUNER 

Harengs pommes à l’huile 

Sauté de poulet aux olives  

Piperade maison 

Fromages  
Salade de fruits de saison 

 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage jardinière  

Curry de boules d’agneau 

Purée St Germain 

Fromages 

Yaourt aromatisé 

 

 

 



 

MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 
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    VENDREDI 13 

                                  

 

 

DEJEUNER 
Haricots beurre  

Lasagnes chèvre, épinards  

Fromages 
Fruits de saison 

 

GOUTER 

Bras de Vénus 

 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Cordon bleu de volaille  

Spécial mixé : Égrené de bœuf 

Endives braisées  

Fromage  

Semoule au lait  

 



 

MENU MIXE 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

   SAMEDI 14 

 

 

DEJEUNER 

Lentilles en salade  
Emincé de porc au cidre  

Navets braisés et pommes fruits   

Fromages 

Coupe de glace, chantilly 
  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe du marché  

Œuf cocotte à la crème et au jambon 

Pommes de terre persillées 

Fromages  

Salade de fruits  
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   DIMANCHE 15 

 

 

DEJEUNER 

Mortadelle 

Spécial mixé : Pâté de foie  

Sauté de canard sauce au poivre  

Riz pilaf  

Fromages 

Clafoutis à l’ananas maison et coulis de caramel 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage Cultivateur 

Cake à la niçoise maison sauce napolitaine  

Salade verte  

Spécial mixé : Purée de haricots verts  

Fromages  

Pêches au sirop 


