
Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

LUNDI 4 Novembre  
 

DEJEUNER 

Endives vinaigrette 

Joue de porc à la vigneronne  

Gratin dauphinois 

Fromages 

salade de fruits frais 

GOUTER 

Gâteau au yaourt 

aux fruits de saison 

  

DINER 

Potage cultivateur 

Omelette maison 

Haricots plats persillés 

fromage à tartiner 

et yaourt nature 

 

Yaourt aromatisé 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

              MARDI 5 Novembre  
                                                                  

 

                                                                   DEJEUNER 

Salade coleslaw 

 Cuisse de poulet rôtie 

Frites 

Fromages 

Fruit de saison 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage fermier 
Tarte au thon et légumes 

 
Navets au beurre 

fromages à tartiner 
et yaourt nature  

Mousse au chocolat 

 

 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

MERCREDI 6 Novembre 
 

 

DEJEUNER 

Champignons sauce mousselin 

Emincé de langue de bœuf sauce 

charcutière 

Mijoté de haricots blancs 

fromages 

Tarte aux fruits de saison maison 

 

GOUTER  

Gâteau au yaourt aux 

pépites de chocolat 

DINER 

Bouillon vermicelles 

 

Palette de porc à la diable 

Cœurs de céleri aux aromates 

 

fromages à tartiner 

et Yaourt nature 

Petit suisse aux fruits 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

                                               JEUDI 7 Novembre 
 

 

DEJEUNER 

Haricots verts en salade 

Sauté d’agneau au curry 

Semoule 

Fromages  

banane et coulis de chocolat 
 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légume 

Hachis parmentier 

Salade verte 

fromages à tartiner 

et yaourt nature 

Fromage blanc 

 

 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

                  

           VENDREDI 8 Novembre 
 

                                   

                                DEJEUNER 

Carottes râpées au fromages blanc 

Civet de seiches au banyuls 

Pâtes BIO 

fromages 

Liégeois au café 

 

GOUTER 

Roulé à la confiture 

de fraises 
 

DINER 

Soupe paysanne 

Escalope viennoise 

Compotée de chou vert 

fromages à tartiner 

et yaourt nature  

Cocktail de fruit au sirop léger 

 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

SAMEDI 9 Novembre 
 

 

DEJEUNER 

Céleri rémoulade 

Pot au feu 

fromages 

Fruit de saison 

  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Saumon sauce basilic 

Salsifis fondants 

fromages à tartiner 

et yaourt nature  

Flan vanille 

 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une 

bonne solution. 

 

 

DIMANCHE 10 Novembre  
 

 

DEJEUNER 

Betteraves à la moutarde à l’ancienne 

Aile de raie sauce aux câpres 

Riz aux légumes 

fromages 

 

Pa d’Ous 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage jardinière 

Paupiette de veau au jus 

Blettes béchamel 

fromages à tartiner 

et yaourt nature 

Pomme au four à la canelle 


