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LUNDI 29 JUILLET

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750827]Carottes râpées vinaigrette
Rougail saucisse 
Pâtes bio
Fromages
Fruit de saison

GOUTER
Gâteau maison

DINER
Soupe de légumes
Omelette maison
Julienne de légumes
Fromages 
Fruit de saison
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MARDI  30 JUILLET

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750855]Tartare de tomates au pistou
 Boudin noir, aïoli
Frites
Fromages
Coupe de glace et chantilly

GOUTER
Biscuit 

DINER
Potage fermier 
Crêpe au poulet maison
Salade verte
Fromages 
Fruit de saison
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MERCREDI 31 JUILLET

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750886]Mortadelle
Dos de lieu sauce aux câpres
Gratin de courgettes
Fromages
Gâteau de riz au caramel

GOUTER 
Gâteau maison

DINER
Soupe du marché
Pates bio à la bolognaise
Fromages 
Pruneaux au sirop maison
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JEUDI 1 AOUT

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750917]Pois chiches en salades
Roti de porc sauce forestière
Ratatouille
Fromages
Pastèque

GOUTER 
Biscuit

DINER
Potage jardinière
Repas froid :
Riz à la niçoise
Fromages 
Fromage blanc


[image: ]VENDREDI 2 AOUT


DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750952]Betteraves en salade
Seiches façon zarzuela
Risettis aux légumes
Fromages
Fruit de saison



GOUTER
Gâteau maison

DINER
[bookmark: _GoBack]Soupe paysanne
Emincé de dinde pané maison
Aubergines au cumin
Fromages 
Compote pomme coing
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SAMEDI 3 AOUT

DEJEUNER
Concombres sauce Bulgare
Burger de veau sauce champignons
Ecrasé de pomme de terre
Fromages 
Flan vanille
	
GOUTER
Biscuit

DINER
Potage cultivateur
Repas froid : émincé de poulet
Haricots beurre en salade
Fromages 
Melon
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DIMANCHE 4 AOUT

DEJEUNER
Pâté en croûte et salade verte
Pommes dauphine et tomate en persillade
Noix de joue de bœuf braisées
Fromages 
Tarte aux fruits de saison maison 

GOUTER
Biscuit

DINER
Bouillon de vermicelles
Jambon blanc supérieur
Purée de carottes
Fromages 
Fruit de saison
Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.
 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une bonne solution.
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MENU JEUX OLYMPIQUES
TOUR DU MONDE DES A
SAVEURS »

PLAT PRINCIPAL : KENYA %

KUKU PAKA

POULET anuCE COCD, CUMIN, ComANDRE, YK

ACCOMPAGNEMENT : ITALIE
ay

PATES BIO




