
Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

LUNDI 2 MARS 

 

DEJEUNER 

Œufs mimosas 

Couscous 

(Merguez)   

Fromages 

Fruits de saison  

 

GOUTER 

Gâteau au yaourt 

au chocolat 

 

 DÎNER  

Potage de carottes 

Tarte aux trois fromages  

Purée de courge musquée et pomme de terre 

Fromages  

Flan à la vanille 
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MARDI 3 MARS 

 

DEJEUNER 

Taboulé de chou-fleur 

Echine de porc et son jus 

Lentilles 

Fromages 

Galette des rois 

  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DÎNER 

Velouté de Butternut 

Coquille de la mer 

 Riz et Salsifis fondants 

Fromages 

Semoule au lait maison 
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MERCREDI 4 MARS 

 
 

DEJEUNER 

Rillettes de thon, pain de mie 

Foie de veau sauce échalotes 

Carottes persillées  

 Fromages  

Tarte aux pommes maison 

 
 

GOUTER  

Gâteau au yaourt à la fleur d’oranger 

 

DÎNER 

Velouté de champignons 

Poulet à la crème 

Riz créoles 

Fromages 

Pêches au sirop  
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JEUDI 5 MARS 
 

 

DEJEUNER 

Haricots verts ravigote 

Tartiflette  

Fromages 

Fruits de saison 

 

 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DÎNER 

Potage de légumes  

Bouchées à la Reine 

Poêlée de champignons 

Fromage  

Mousse à la crème de marron maison 
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VENDREDI 6 MARS 
 

 

  DEJEUNER 

Salade verte aux deux fromages  

Moules  

Frites 

Fromages 

Liégeois vanille 

 

GOUTER 

Roulé à la crème pâtissière 

 

DÎNER  

Potage de Cresson 

Œufs cocottes à la crème  

Semoule et navets au beurre  

Fromages  

Pomme four à la groseille  
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SAMEDI 7 MARS 
 

DEJEUNER  

Salade de coleslaw 

Parmentier de canard 

à la patate douce 

Fromages  

Salade de fruits frais 

 

GOÛTER 

Biscuit mou 

 

DÎNER 

Potage de chou-fleur 

Chipolatas 

Pomme de terre et petits pois au jus 

Fromages 

Crème dessert chocolat 
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DIMANCHE 8 MARS 

 

 

DEJEUNER 

Salade composée d’artichauts 

Cassoulet à l’ancienne 

Fromages 

Baba au rhum, chantilly 

 

GOÛTER  

Biscuit mou 

 

DÎNER  

Bouillon de vermicelles 

Poisson à la bordelaise  

Riz et fondus de poireaux 

Fromages  

Compote de pomme coing 


