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DEJEUNER

Feuilleté au fromage
Sauté de poulet à la provençale
Salsifis aux aromates
Fromages 
Fruit de saison 

GOUTER
Flan pâtissier

DINER
Velouté de brocolis 
Raviolis au bœuf à la napolitaine
Fromages
Flan au chocolat 
[image: ]MARDI 05 DECEMBRE

DEJEUNER
Salade composée au chou chinois
Ragout de porc 
Frites 
Fromages
Tarte aux pommes maison

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Velouté de carottes
Coquille aux fruits de mer
Poêlée de champignons 
Fromages
Yaourt aux fruits
[image: ]MERCREDI 06 DECEMBRE

DEJEUNER
Salade de cervelas
Chili con carne
Riz créole
Fromages
Fruit de saison

GOUTER
Gâteau au yaourt à la noix de coco

 DINER
Bouillon vermicelles
Jambon blanc supérieur
Endives béchamel
Fromages
Semoule au lait maison
[image: ]JEUDI 07 DECEMBRE

DEJEUNER
Rillettes de sardines
Boudin à l’oignon
Ecrasé de légumes d’hivers
Fromages
Salade de fruits frais

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Potage de légumes
Œufs brouilles et Brocolis à la crème 
Fromages 
Mousse au chocolat
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DEJEUNER
Emincé de fenouil au fromage ail et fines herbes
Bourride de colin
Pomme de terre en robe des champs
Fromages
Crème dessert caramel

GOUTER
Clafoutis aux fruits au sirop

DINER
Velouté forestier 
Quiche lorraine maison
Haricots verts aux aromates
Fromages
Fruit de saison
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DEJEUNER
Crème de foie et cornichon
Bœuf bourguignon
Pates
Fromages
Fruit de saison

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Velouté de chou-fleur
Quenelles de volaille et épinard à la crème
Fromages
Fromage blanc aux fruits

[image: ]DIMANCHE 10 DECEMBRE

DEJEUNER
Œufs mimosa
Choucroute garnie
Fromages
Chou à la crème maison

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Bouillon vermicelles
[bookmark: _GoBack]Pavé de hoki aux aromates
Carottes à l’estragon
Fromages
Pomme au four à la cannelle


Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.
 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une bonne solution.
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