


[image: ]LUNDI 15 DECEMBRE


DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750827]Betteraves vinaigrette 
Sauté de poulet à la dijonnaise 
Polenta
Fromages
Fruits de saison

GOUTER
Gâteau

[bookmark: _GoBack]DINER
Potage de carottes
Jambon blanc supérieur
Endives béchamel
Fromages 
Yaourt aux fruits

[image: ]MARDI 16 DECEMBRE
  

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750855]Chou-fleur sauce cocktail
Roti de porc braisé 
Frites
Fromages
Salade de fruits frais

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Potage de butternuts
Brandade morue 
Fenouil persillé 
Fromages
Crème dessert vanille 


[image: ]MERCREDI 17 DECEMBRE


DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750886]Salade verte
Bolognaise
Pâtes bio
Fromages
Éclair au chocolat

GOUTER 
Gâteau au yaourt à la noix de coco

DINER
Velouté de champignons
Normandin de veau sauce béarnaise
Haricots beurre aux aromates  
Fromages
Fruits



[image: ]JEUDI 18 DECEMBRE

DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750917]Salade composée au chou chinois 
Escalope de volaille à la crème et champignons
Petits pois/ carottes
Fromages
Île flottante maison

GOUTER 
Biscuit mou

DINER
Potage de légumes 
Omelette maison 
Purée butternut
Fromages
Cocktails de fruits au sirop léger


[image: ]VENDREDI 19 DECEMBRE

                                  
DEJEUNER
[bookmark: _Hlk161750952]Crème de foie, 
Bourride de colin
Riz créole 
Fromages
Fruits de saison

GOUTER 
Clafoutis aux fruits au sirop

DINER
Potage de poireau
Quiche lorraine
Fromages
Flan au caramel


[image: ]SAMEDI 20 DECEMBRE


DEJEUNER							
Macédoine de légumes 
Rôti de porc braisé
Lentilles cuisinées 
 Fromages
Fruits de saison
	
GOUTER
Biscuit mou
DINER
Bouillon de vermicelles 
Béchamel gourmande au fromage
Purée d’épinards
Fromages 
Fromage blanc aux fruits

[image: ]DIMANCHE 21 DECEMBRE

DEJEUNER
Rosette, salade
Boudin à l’oignon
Écrasé de pommes de terre et pomme fruit
Fromages
Chou à la crème maison

GOUTER
Biscuit mou

DINER
Potage de légumes 
Cannellonis à la napolitaine
Fromages
Poire pochée à la vanille


Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.
 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande 
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