LUNDI 06 OCTOBRE

DEJEUNER

Concombre a la créme

Sauté de poulet a la provencale

Poc¢lée de butternut
LI |
Fromages

Fruits de saison

GOUTER

Gateau au yaourt

a la cannelle

DINER

Potage de carottes

yZ

@ Raviolis au beeuf sauce napolitaine
Purée de courge musquée
Fromages

Créeme dessert caramel

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




MARDI 07 OCTOBRE

DEJEUNER

betterave

Moules marinieres

Frites
LI |
Fromages

Salade de fruits frais

GOUTER

Biscuit mou

DINER

Potage de butternut

' (Euf Mirabeau
Riz et petit pois-carottes
Fromages

Yaourt aux fruits

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




ERCREDI 08 OCTOBRE

DEJEUNER

Endives en salade

Roti de porc a la moutarde
Pates bio
Fromages

Paris Brest

GOUTER

Gateau au yaourt a la vanille

DINER

" Velouté de champignons

Roulé au jambon fromage

Purée eet carottes Vichy
Fromages

Pruneaux au sirop

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




JEUDI 09 OCTOBRE N
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Velouté de champignons ; ‘-
Champignons De la maison Vialade (Olette 686)

PLAT

Blanquette de veau des Pyréeneées
De la maison GUASCH (Perpignan 66)

Riz Créole

L ]
FROMAGE |

DESSERT

Mesturet (cake a la citrouilie)
Citrouille De Nicolas Sauvaget (Eine 66)

GOUTER

Biscuit mou

DINER
Potage de légumes
Roti de boeuf sauce chef

Pates bio et brunoise de légumes

Fromages

Poire au vin maison

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




ENDREDI 10 OCTOBRE ﬁ

DEJEUNER -
A—
Rillettes de maquereaux

Pavé de hoki sauce a loseille

Riz pilaf

LI
Fromages

Créme dessert vanille

GOUTER

Gateau moelleux facon pain perdu

DINER

Potage de poireau

y/

Escalope de dinde panée maison

G ratin de chou-fleur et pommes de terréd
Fromages

Compote pomme-fraise

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




SAMEDI 11 OCTOBRE /\

DEJEUNER

Museau en salade

Boudin a 'oignon
rasé de pommes de terre et pomme fruit
Fromages

Fruits de saison

GOUTER

Biscuit mou

DINER

Bouillon vermicelles

'f

Bouchées a 1a brandade
Salade verte
Fromages

Flan au chocolat

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




DIMANCHE 12 OCTOBRE }\

DEJEUNER

Carottes rapées

-
—

Choucroute garnie

Gateau aux pommes maison

GOUTER

Biscuit mou

DINER
Velouté de brocolis

Poisson pané plein filet et citron

" Pate bio et fondue d’endive
Fromages

Ananas au sirop

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.

La liste des allergénes contenus dans nos plats est a disposition sur simple demande




