
 

 

 Lundi 15 Novembre 
      Midi  

Potage de légumes, 

Salade de pois chiche 

 

Escalope dinde aux champignons , 

Carottes vichy  

  

Fromages  

Fruits 

 

Soir 

Potage de légumes 

 

Pomme de terre farcis  

 

Fromages 

Fruits au sirop 

 



 

 

Mardi 16 Novembre 
Midi  

Potage de légumes, 

Salade verte échalote 

 

Saucisse de Toulouse 

Haricot blanc a la tomate 

 

Fromages 

Fruits 

 

Soir  

Velouté de bolets 

 

Filet de limande meunière, 

Choux fleur sautés  

 

Fromages 

Crème praliné 

 



 

 

Mercredi 17 Novembre 
Midi  

Potage de légumes, 

Brocolis en salade 

 

Langue à la tomate, 

Pomme vapeur 

 

Fromages 

Fruits 

 

Soir 

Potage de légumes 

 

Feuilleté, 

Haricots vert persillés  

 

Fromages 

Pomme au four 

 



 

 

Jeudi 18 Novembre 
Midi  

Potage de légumes, 

Salade verte échalote  

 

Veau marengo, 

Purée de pomme de terre 

 

Fromages 

Fruits 

 

Soir 

Potage de vermicelle 

 

Jambon blanc, 

Brunoise de légumes 

 

Fromages 

Pruneaux au sirop 



 

 

Vendredi 19 Novembre 
 

Midi 

Soupe à l’oignon croûtons et gruyère, 

Salade d’endives 

 

Pavé de saumon sauce vin blanc, 

Riz pilaf 

 

Fromages 

Fruits 

 

Soir 

Potage de légumes 

 

Caillette à la viande, 

Fond d’artichaut barigoule 

 

Fromages 

Tarte flan 



 

 

Samedi 20 Novembre 
Midi  

Crème de potiron, 

Salade de tomate,  

œuf et olives noires 

 

Cervelle d’agneau en beignet ou 

Steak haché de veau, 

Coudes rayés au beurre 

 

Fromages 

Fruits 

Soir 

Potage de légumes 

 

Rosbeef /mayo 

Poireaux au jus  

 

Fromages 

Semoule au lait 



 

 

Dimanche 21 Novembre 
 

Midi  

Velouté d’asperges, 

Avocat aux crevettes 

 

Manchon de canard confit, 

Pommes noisette 

 

Fromages 

Pâtisserie 

 

Soir 

Vermicelle 

 

Cabillaud, 

Champignons en persillade  

 

Fromages 

Fruits 


