
Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande » est une bonne solution. 

 

 

 

 

LUNDI 09 SEPTEMBRE  
 

 

DEJEUNER 

Taboulé 

Pavé de hoki sauce échalotes 

Mousseline de courgettes 

Fromages 

Salade de pastèque à la menthe 
 

GOUTER 

Gâteau maison 
 

DINER 

Soupe de légumes 

Repas froid : salade de pommes de terre, jambon et tomates 

Fromages 

Mousse au café 
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MARDI 10 SEPTEMBRE 

 

 

DEJEUNER 

Maquereaux à la moutarde 

Sauté de dinde marinée  

Frites 

Fromages  

Coupe de glace et chantilly 
 

GOUTER 

Biscuit  
 

DINER 

Potage fermier 

Repas froid : œufs durs 

Tomates en salade 

Fromages 

Pruneaux au sirop maison 
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MERCREDI 11 SEPTEMBRE 
 

 

DEJEUNER 
Paté de campagne et salade 

Emincé de porc sauce aigre douce 

Polenta  

Fromages 

Salade de fruits de saison 
  

GOUTER 

Gâteau maison 
  

DINER 

Soupe du marché 

Tarte au poulet et légumes maison 

Salade verte 

Fromages 

Fromage blanc aux fruits 
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JEUDI 12 SEPTEMBRE 

 

MIDI 

Melon  

Roulade de veau braisé 

Jeunes carottes en persillades 

Fromage 

Semoule au lait maison 

 

GOUTER 

Biscuit  
 

 

DINER 

Bouillon de vermicelle 

Repas froid : rôti de bœuf 

Macédoine de légumes 

Fromages 

Yaourt aromatisé 
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VENDRE DI 13 SEPTEMBRE 
 

 

DEJEUNER 

Samossas aux légumes et salade 

Cœur de merlu sauce Dieppoise 

Julienne de légumes 

Fromages 

Glace  
 

 

GOUTER 

Gâteau maison 
 

 

DINER 

Soupe paysanne 

Repas froid : émincé de volaille 

Salade parmentière 

Fromages 

Cocktail de fruit au sirop léger 
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SAMEDI 14 SEPTEMBRE 
 

 

DEJEUNER 

Œuf cocotte, olives et ciboulette 

Aubergines farcie maison 

Riz pilaf 

Fromages 

Fruit de saison 
 

GOUTER 

Biscuit 
 

DINER 

Potager cultivateur 

Raviolinis à la viande sauce napolitaine 

Fromages 

Liégeois chocolat 
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DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 

 

 

DEJEUNER 

Rosette lyonnaise et beurre 

Cuisse de pintade sauce poivre 

Galette de pomme de terre 

Fromages 

Chou à la crème maison 
 

 

GOUTER 

Biscuit 
 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Crêpe jambon fromage maison 

Salade verte 

Fromages 

Fruit de saison 


