
 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

LUNDI 03 MARS 

 

DEJEUNER 

Salade de pois chiches à l’orientale 

Sauté de poulet à la provençale 

Poêlée de butternut  

Fromages 

Fruits de saison 

 

GOUTER 

Gâteau au yaourt 

à la cannelle 

DINER 

Soupe du marché  

Pâte bio façon carbonara 

Fromage  

Crème dessert caramel 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

     MARDI 04 MARS 

                                                                 DEJEUNER 

Cœur de palmier crème aux herbes  

 Moules marinières  

Frites 

Fromages 

Salade de Fruits frais 

 

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légumes 

Œufs durs sauce Mornay 

Carottes à la crème  

Fromages  

Yaourt aux fruits 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

MERCREDI 05 MARS 

 

DEJEUNER 

Endives en salade  

Tripes à la mode de Caen 

Pâtes bio 

Fromages 

Paris-Brest 

 

GOUTER  

Gâteau au yaourt à la vanille 
 

DINER 

Bouillon vermicelles 

Jambon blanc supérieur 

Poireaux béchamel 

Fromages 

Pruneaux au sirop 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

                                          

JEUDI 06 MARS 

 
DEJEUNER 
Carottes râpées  

Potée à la paysanne 

Fromages  

Fruits de saison 

GOUTER  

Biscuit mou 

 

DINER 

Soupe de légumes verts 

Feuilleté au chèvre  

Julienne de légumes  

Fromages 

Poire au vin maison 

 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

VENDREDI 07 MARS   

 

                              DEJEUNER 

Cervelas en salade 

Ragoût de saumonette à l’aïoli 

Fromages 

Crème dessert vanille  

 

GOUTER 

Gâteau moelleux façon pain perdu 

 

DINER 

Potage jardinière  

Quenelle de volaille à la florentine 

Fromages  

Compote de pomme fraise 

 

 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

SAMEDI 08 MARS  

 

DEJEUNER 

Lentilles à l’échalotte 

Filet mignon de porc sauce au Porto 

Haricots verts aux aromates 

Fromages 

Fruit de saison 

  

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage cultivateur 

Cœur de Merlu sauce à l’aneth 

Navets au beurre 

Fromages  

Flan chocolat 



 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. 

 La liste des allergènes contenus dans nos plats est à disposition sur simple demande  

 

DIMANCHE 09 MARS 

 

DEJEUNER 

Rillettes de Maquereaux 

Cuisse de canette à l’orange  

Riz pilaf 

fromages 

Gâteau aux pommes maison  

 

GOUTER 

Biscuit mou 

 

DINER 

Potage fermier  

Flammenkuëche 

Fondues d’endives  

Fromages  

Ananas au sirop 


